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YHDYSPINTOJEN ORGANISAATIO KESKI-UUDENMAAN ALUEELLA -VASTINPARIMALLI

Alueen johdon foorumit

STRATEGINEN

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden Pj integraatiojohtaja
edistamisen ryhma Kristiina Kariniemi-Ormala

Alueellinen Lape-ryhma Pj integraatiojohtaja 515
TAKTINEN Kristiina Kariniemi-Ormala
Alueellinen turvallisuus- ja Pj Valmiuspaallikko
varautumisfoorumi Janne Heikkila
Asumisen ratkaisut ja Pj tila- ja tukipalvelujohtaja
turvalliset asuinympaéristot -ryhma Taneli Kalliokoski
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Kiertava pj Pj erityisasiantuntija Marjut Suo Pj Kunta sivi-johtaja
Alueellinen liikkumis- ja Alueellinen ehkaisevan tyon Sivin ja Keusoten johdon
elintaparyhma ryhma ryhma

Yhden tai useamman yhdyspinnan asukas-, asiakas, potilaslahtoiset yhdyspintaprosessit

Uudenmaan tasoinen Hyte-yhteistyérakenne hyvinvointialueiden, Helsingin ja HUS:n
kanssa.

B
K E U SO I E Yhdyspintojen ohjausmalli liittyy myds osaksi johtamis- ja paatoksentekorakenteita
HUS:n kanssa.
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Hyvinvointikertomusten
tulokset 2024

+ Kunnittaiset ja
hyvinvointialue

+ Jarjestoneuvottelukunn
an nakemys
jarjestoyhteistyon
tilanteesta alueellisen
hyvinvointisuunnitelma
n painopisteissa

+ Muut alueellisen hyte-
ryhman toimijat
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Alueelliset hyte-
neuvottelut johdon
foorumin yhteydessa

* Tulokset alueellisen
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiden nakokulmista ja
organisaatioiden
muodostamat nakemykset-
yhteiset tavoitteet ja
toimenpiteet

* Yhteistyo ja seuranta v.2025
(-2026)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopiste v.2025, ennakointi vuoteen 2026

Alueen johdon foorumi
1/2025

* Terdvoittaa yhteistyota ja
tavoitteita
teema/ilmiépajassaan 1/2025

* Tarkempi suunnitelma v. 2025
(-2026)

+ Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman
paivittdmisen aloittaminen

HVA valmistelee yhteenvedon johdon foorumia varten
- aluehyte arvioi ja taydentaa yhteenvetoa 10 ja 11/2024




Alueelliset hyte-
painopisteet v.
2025

Alueellisessa hyte-ryhmassa (hyte-
neuvottelu) yhdessa sovitut
painopisteet 12/2024.
 Arjen turvallisuuden edistaminen
« vakivallan ehkaisy
 koettu turvallisuus
 tapaturmat

« Osallisuuden vahvistaminen
e Liikkumisen lisaaminen

« Mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen

 ty0- ja toimintakyky

len edistamisen painopiste v.2025, ennakointi vuoteen 2026

Alueelliset hyte- Alueen johdon foorumi
neuvottelut johdon 1/2025

foorumin yhteydessa e e
* Teravoittaa yhteistyota ja

* Tulokset alueellisen tavoitteita
hyvinvointisuunnitelman teema/ilmiopajassaan 1/2025

tavoitteiden nakokulmista ja » Tarkempi suunnitelma v. 2025
organisaatioiden (-2026)

muodostamat nakemykset-
yhteiset tavoitteet ja
toimenpiteet

* Yhteistyo ja seuranta v.2025
(-2026)

* Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman
paivittamisen aloittaminen

HVA valmistelee yhteenvedon johdon foorumia varten
- aluehyte arvioi ja taydentaa yhteenvetoa 10 ja 11/2024



Hyte-painopisteet v. 2025-2026

« Alueelliset hyvinvoinnin ja terve¥den edistamisen painopisteet tyostetty alueellisessa
hyte-rynmassa loppuvuonna 2024

 Alueen johdon foorumi hyvaksyi osaltaan painopisteet 16.1.2025

« Jatkossa painopisteet paatetaan siten, etta eri tmmgat voivat hyodyntaa niita talousarvion
valmistelussa eli seuraavien valmistelu vuoden 2026 aikana.

» Hyte-painopisteet 2025-2026:

« Arjen turvallisuuden edistaminen
 vakivallan ehkaisy
 koettu turvallisuus
 tapaturmat

 Osallisuuden vahvistaminen

 Liikkumisen lisaaminen

« Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

 tyo- ja toimintakyky

« Painopisteiden saavuttaminen eri toimijoiden yhteistyolla edellyttaa:
Hyte-tyon rakenteet ja vastuut sovittu
Aikataulut painopisteiden saavuttamiseksi kaikkien tiedossa
Tilannekuva painopisteiden etenemisesta kaikkien toimijoiden kaytossa
Yhteinen tahtotila painopisteiden saavuttamiseksi
Tiedottaminen ja viestinta eri toimijoiden kesken toimenpiteista ja seurannasta

- — ~——— — —

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025

Sairastavuus
vahenee

Liikkuminen
lisaantyy vahan
liikkuvien ja
liikkkumattomien
parissa

Ylipainoisten ja
lihavien maara
laskee

Sahkoinen omahoito
jaitseasiointi
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisessa
lisaantyy

Yksinaisyyden
kokemus vahenee

Paihteiden kaytto
(nikotiinituotteet,
alkoholi, huumeet)
vahenee

Mielenterveys-
ongelmien maara
vahenee
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Hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista yhteistyota, jonka tavoitteena
on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen asukkaille.

Hyvinvointisuunnitelmassa maaritellaan, mita hyvinvointialue tekee yhdessa
muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi.

Laaja tietopohja lahtotason tietona, hyvinvointitiedolla johtamista

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma seuraa
hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittdin. Tyo on ennakoivaa, monitoimijaista ja yhteensovittavaa.

Hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja tukee yhdyspintakumppaneiden omaa
hyvinvointityota.




Uuden alueellisen hyvinvointisuunnitelman
valmistelussa huomioitava

 Alueen johdon foorumissa kasiteltiin myos uuden alueellisen
hyvinvointisuunnitelman valmistelua.

 Valmisteluun liittyen tunnistettiin mm. seuraavia asioita, jotka toivotaan
otettavan huomioon:

» valmistelu eri toimijoiden yhteistyona

eri toimijoille tarjotaan osallistumismahdollisuuksia hyvinvointisuunnitelman
valmisteluun

valmistelun mallinnettu ja ajantasainen tiekartta kaikkien tiedossa
alueellisen hyvinvointisuunnitelman tulee tukea eri toimijoiden hyte-tyota
yhdessa sovitut mittarit suunnitelman jatkuvaan raportointiin
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Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma koordinoi ja vastaa suunnitelmatyosta

ASUKKAAT
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4.2.2025
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Hyvinvointia yhdessa
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